yi b

ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

MANUAL DE SUGESTOES
DE ATIVIDADES DIGITAIS

##
ON Sex

Seminario Direitos Sexuais dos Jovens
Fundacao Calouste Gulbenkian| 2 de Dezembro de 2015




AP

ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

{/ Projeto Direitos Sexuais eJovens Vulneraveis

ENQUADRAMENTO l Objetivo: Promogaoda cidadania ativa e defeshs direitos

sexuaigde jovens em ambiente digital

Ascriancas portuguesas sao lideres no acesso a Internséndo que

ascriancas e familias mais desfavorecidas parecem ser mais afetada

MANUAL DE SUGESTOES pelos riscos onlineOsfendmenos de violéncia, nomeadamente de
DE ATIVIDADES DIGITAIS : : o .
# genero, sexual ebullying homofobico sao frequentes na vida dos/as
ON Sex jovens

(EstudoEUKIdLOnline, 2011)
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1 Aspropostas de atividades apresentadas neste programa foram
elaboradas levando em consideracao os direitos sexuais elencados na
Declaracao da IPRR008, bem como o material disponivel online a
data da elaboracao do presente manual.

1 A proposta apresentada néao pretenderexaustiva, nao implicando o
esgotar de todos os temas passiveis de serem trabalhados no ambito
da educacao para os direitos sexuais

{ Propostaglobal de trabalho, com 50 horas aproximadamerigiste
flexibilidade em termos de carga horaria, bem como de temas a
abordar.
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CONSIDERA(;@ES 1 A aplicacdo da presente proposta de trabalho podera ser realizada

GERAIS (2)

de forma individual ou em grupos g¢levens.

1 O programa contém a enumeracao dos temas a abordar, porém

nao procede a descricdo denteuda

m 11 A aplicacao do presente manual dagestdes sairanriquecida
DE ATIVIDADES DIGITAIS com profissionais que tenham frequentado a formacéo em

# educacao para os direitos sexuais com jovens em ambigieal.
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51
ATIVIDADES DIGITAIS

A

Declaracaale Direitos

Sexuais da IPPEQ08 7 Temas de

Educacao para os
Direitos Sexuais

10 Artigos
7 Principios
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A sexualidade é parte integrante da personalidade de todo o ser humano.
Por estarazao, deve ser criado um ambiente favoravel onde todos possam
usufruirde todosos direitos sexuais como parte do processo de
desenvolvimento.

A garantia de direitos e a protecao a pessoas menores de dezoito anos
diferem daqueleslos adultos e devem levar em consideracéo a capacidade
individualde cadacrianca ou adolescente para exercer os direitos em seu
proprionome.

A nao-discriminacao sustenta a protecao e promocéo de tods®ireitos
Humanos.

A sexualidade, e o prazer derivado dela, € um aspeto central do ser
humano, querl pessoa opte por reproduzse, ounao.

A garantia dos direitos sexuais para todos inclui um compromisso&om
liberdadee protecéo contralanos.

Osdireitos sexuais devem estar sujeitos apenas aquélasacoes
determinadaspela lei com a finalidade de garantir o devido
reconhecimentoe respeitoaos direitos e liberdades de terceiros e ao bem
estar geral emuma sociedade democratica.

Asobrigacdes de respeitar, proteger e cumprir sdo aplicaveis a todos o0s

direitos sexuai® liberdades.
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10 ARTIGOS:

1. Direitoa igualdade, protecao igual perante a lei e liberdade de toddsrasas
dediscriminagao baseadas no sexo, sexualidadgé&nero.

2. Odireito de participacao para todas as pessoas, independentsedo,
sexualidadeou género.

Osdireitos a vida, a liberdade, a seguranca pessoal e a integritisida.
Direito a privacidade

Direito a autonomia pessoal e reconhecimento peranteia

Direito a liberdade de pensamento, opiniao e expressao; diresssociacao
Direito a saude e aos beneficios do progresmmtifico

Direito a educacéao e eformacao

© 0 N o g M W

Direito de optar por casar ou ndo casar; constituir familia; decidir ter ouara
filnos, e como e quandté-los

10. Direitode responsabilizacéo e de reparacao
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{ TEMAS DE TEMAS:
VNN \2VNOE 1 COMPORTAMENTOS SEXUAIS
BIINSNIONRSISNO\SE > GRAVIDEZ E PARENTALIDADE

3. ORIENTACAO SEXUAL

MANUAL DE SUGESTDES 4. QUESTOES DE GENERO
DE ATIVIDADES DIGITAIS

#

ON Sex 6. VIOLENCIA NAS RELACOES AMOROSAS

5. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

7. VIOLENCIA SEXUAL E DE GENERO
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TEMA

ATIVIDADE N.° | TITULO DA ATIVIDADE
DIREITOS SEXUAIS SUBJACENTES
OBJETIVOS DA ATIVIDADE

LINKS

TAREFAS

DICAS PARA A MONITORIZACAO
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INDICE DAS INDICE DOS
ATIVIDADES DIREITOS

Tema | Atividade | Direitos | Pag.
Sexuais
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1.1- A Maria e o0 Antonio

1.2- A Primeira Vez

1.3- Mitos e Realidades

1.4- | HaveSex

1.5- Masturbacao: direitamu doenc®
1.6- Trabalho Sexual é trabalho?
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2.1- Sentimentos Durantea Gravidez
2.2-Sou pal. gue direitos?

2.3- Apoios durante a gravidez

2.4- Gravidez na AdolescéncaabDireitos

2.5- Direito a nao querer ser mae
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3.1- ComingOut

32-3A AO £ OOA EAOAOI OO
3.3- O que € uma orientacasexualsaudavél

3.4- SamelLove

3.5- Casamento entre pessoa® mesmaosexo

3.6- Homoparentalidade

3.7- BullyingHomofobico

3.8- As Vitimas ddBullyingHomofobico
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4.1- ldentidade de Género

4.2 - Mudar de Sexo: um direito?

4.3- Bullyingtransgénero

4.4-Sou do meu género

4.5- A barba da discordia

4.6-S0U como sou

4.7- Feminismo: uma questade direitos?

48-3A AO &£ OOA OIi A OADPA
4.9-1"m just a qirl
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5.1- Interrupcéo Voluntariala GravideZIVG) por
opcao da mulher

5.2-Direitos na IVG

5.3-IST s (InfecOesSexualmente Transmissiveis
Sexo mais Seguro

5.4- Direitos e Infecao VIH/SIDA
5.5- Infertilidade

5.6- Acesso aMétodos Contracetivos/Consultas de
PlaneamentoFamiliar

5.7- Contracecao de Emergéncia

5.8- Educacao Sexuguma obrigacamu um
direito?
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6.1- O que é a Violéncia no Namoro?

6.2- Love the way you lie

6.3-Violéncia Doméstica Bireitos das/itimas
6.4 - Simples arrufos de nhamorados?
6.5-Violéncia nafkelacoes Homossexuais
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7.1-Violéncia sexual
7.2-%0A APAT AO OI DPEOI bl 8
7.3- Assédio Sexual

7.4- O Caso Amand&oddz Sextorsione
cyberbullying

7.5-Trafico de Seres Human@sira finsde
Exploracao Sexual

7.6-Trafico de Criancas Jovens/ReddBedofilia
7.7- Mutilacao GenitaFeminina (MG}

7.8- Campanha contra a MGF

7.9- Casamentos Forcados

7.10- Faz sentido ques casamentoforcados sejam
crimeem Portuga?
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{{Facebook#ON_SeX nitps:/iwww.facebook.com/ON_Sex-690790571018050/

c https://www.facebook.com/ON_Sex-69079057 1018050/

¢des v Bookmarks @y O meu disco - Goog... . E Se a gravidez fosse .. 4 Ensinando uma cria.. [ ] Radio Comercial - ... V2 Calculadora - Brisa ..  [™] Caixa de entrada - t..

} % Sonia Pagina inicial 20+

Pagina Mensagens Notificactes Estatisticas Ferramentas de publicacdo

ON_Sex

Comunidade

| Cronologia Sobre Fotos Gostos Mais -

1 Email #0ON_Sex onsexapf@hotmail.com

1 Sexualidade em Linha 808 222 003)
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Direitos Sexuais Subjacentes:

3. Os direitos a vida, a liberdade, a seguranca pessoal e a integridade fisica.
4. Direito a privacidade.

5. Direito a autonomia pessoal e reconhecimento perante a lei.

10. Direito de responsabilizacao e de reparacao

Objetivos da Atividade:
- Identificaras demonstracdes de violéncia numa relacao de namoro.
- Reconhecens sentimentos inerentes a vitima de violéncia no namoro.

- Refletiracerca da forma como uma situacéo de violéncia afetdi@stos
humanose sexuais das pessaas

Links:
https://www.youtube.com/watch?v=f16ffr1lzMNM
https://www.youtube.com/watch?v=L69N50yoNMA
https://www.youtube.com/watch?v=5r9At4t2_dlI
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